DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .ot i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..o, i
HALAMAN PERSETUJUAN. ...ttt i
HALAMAN PENGESAHAN .....cooiiieii et iv
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH .......ccccoveeneen. %
BIODATA PENULIS ..ot Vi
KATA PENGANTAR oottt vii
ABSTRAK et ra et e viii
DAFTAR TSI .ottt s X
DAFTAR TABEL ..ottt xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB I  PENDAHULUAN .....ooiiiiiieessee e 1
1.1 Latar BelaKang ........cccooiiiiiiiiciiccieecee e 1
1.2 Rumusan Masalah ..., 3
1.3 Pertanyaan Penelitian .........cccocoveiiiiiiiiniieseeee e, 4
1.4 Tujuan Penelitian .........ccccceeveiiieneiie e, 4
1.4.7 Tujuan UmUm ..o 4
1.4.2 TUJUAN KRUSUS .....cveiieeieciecieeie e 4
1.5 Manfaat Penelitian ........cccooeiieiiiiiiieecesee e, 5
1.5.1 Manfaat bagi PUSKESMAS........ccccccevviiiiieieeie e 5
1.5.2 Manfaat bagi Institusi Pendidikan ............cccccccovvernnnee. 5
1.5.3 Manfaat bagi Peneliti ..........cccccevvvveieiieiece e 5
1.6 RUANG LINGKUP .cveiiiiiieiiieiecsieeeseee e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..o 7
2.1 Landasan TEOM .....cuuueieierieiesie sttt 7
2.1.1 Pengertian DM ...t 7
2.1.2 KIaSIfiKasSi DM........cccviiiiiiiiiieiene e 8
2.1.3 PatofiSiologi ......ccvvviiiiiiiiiecee e 10
2.1.4 Tanda dan Gejala KIiNis DM ...........ccccovevvievvece e, 10

2.1.5 Faktor Resiko Diabetes Melitus yang Tidak Dapat Dimodifikasi
........................................................................................ 11

2.1.6 Faktor Resiko Diabetes Melitus yang Dapat Dimodifikasi
........................................................................................ 14

2.1.7 Komplikasi DM ..o 14
2.1.8 Pencegahan DM ........cccccoiviiiiiccecc s, 15
2.1.9 Pengertian Kadar Gula Darah .............ccccoeeiiniiiiicncnn, 16
2.1.10 Pengertian Senam Diabetes ..........c.ccccevvvievieieiienenn, 17
2.1.11 Pengaruh Senam Terhadap Kadar Gula darah.............. 20
2.2 Kerangka TEOM ........ccvueiuieieiieieesieeie s ste et 22

2.3 PeNEHTIAN TOIKAIT ..vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeenees 23



BAB I

BAB IV

BAB V

METODE PENELITIAN oot 25
3.1 Kerangka Konsep Penelitian ..........c.ccoovveieienineiiicceee, 25
3.2 Definisi Operasional..............ccccoveiiiieiiieiiee e 25
3.3 Hipotesis Penelitian ...........ccoeveiiiiiiiiiieeese e 26
3.4 Waktu dan Tempat Penelitian ...........c.ccccoeveiieveiieiiiececienn, 27
3.5JENIS PENEIITIAN ... 27
3.6 Populasi dan Sampel ... 28
3.6.1 POPUIASI...ccvviiiiiiiiesiiiiec e 28
3.6.2 SAMPEI ..o 28
3.7 Metode INEIVENSI ....c.vveieeecriiee sttt ee e 29
371 SENAM....ci i 29
3.8 Instrumen Penelitian.........ccovveiieviiii i 33
3.8.1 Gula Darah Sebelum Perlakuan............cccoceveivviiveeeiinnen. 33
3.8.2 Gula Darah Sesudah Perlakuan.............ccoceovvveiiieeiinnnnn, 33
3.8.3 UMUL oot 34
3.8.4 Jenis Kelamin......ccccooovviiiiii e 34
3.8.5 Riwayat Kelurga ........cccevvueiiieiie e 34
3.9 Teknik Pengumpulan Data...........ccccoevveiviiesieeseeie e 35
3.9.1 SUMDBDEN Data ....ccoovvviieiiiiiiec e 35
3.10ANANSIS DALA .....veeiivviicciiee e 35
3.10.1 Analisis Univariat ..........cccoeeeeiiiiiie e 35
3.10.2 Analisis Bivariat.........ccccoeueeiiiiiiiiiiiiee e 35

HASIL PENELITIAN
4.1 Gambaran Umum Puskesmas Kelurahan Pondok Ranggon | .

36
4.2 Karakteristik ReSPONAEN .........covvirieiiiieiie e 36
4.2.1 Jenis Kelamin ..o 36
A.2.2 UMUE oottt 37
4.2.3 Riwayat Keluarga ..........ccccocvvievieiiiic e 38
4.3 Kadar Gula Darah penderita DM tipe 2 Sebelum Senam Diabetes di
Puskesmas Kelurahan Pondok Ranggon 1..........cccccccevevvennnne. 38
4.4 Kadar Gula Darah penderita DM tipe 2 Sesudah Senam Diabetes di
Puskesmas Kelurahan Pondok Ranggon 1..........ccccceevevvennne. 39

4.5 Perbedaan kadar gula darah sewaktu responden DM tipe 2 di Puskesmas

Kelurahan Pondok Ranggon 1 sebelum dan sesudah Senam Diabetes

........................................................................................ 40
PEMBAHASAN
5.1 Keterbatasan Penelitian ...........oooovoooooeeeeeee e, 41
5.2 ANALISIS UNIVAITAL.....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeees 41
5.2.1 Karakteristik Responden...........cccccecveiveieiiievecce e, 41

5.2.2 Kadar Gula Darah Sewaktu Penderita DM Tipe 2 di Puskesmas
Kelurahan Pondok Ranggon 1 Sebelum Senam Diabetes
........................................................................................ 45



5.2.3 Kadar Gula Darah Sewaktu Penderita DM Tipe 2 di Puskesmas
Kelurahan Pondok Ranggon 1 Sesudah Senam Diabetes 46
5.2.4 Perbedaan Kadar Gula Darah Penderita DM Tipe 2 di Puskesmas

Kelurahan Pondok Ranggon 1 ..........cccccvvvivinieieniennn, 48

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 KeSIMPUIAN......coiiiiiice s 51
0.2 SAIAN ...eiieiii et 51

DAFTAR PUSTAKA



Tabel 2.1
Tabel 3.1
Tabel 4.1

Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5

Tabel 4.6

DAFTAR TABEL

Penelitian Terkait .........ccooeieiiiiiiiiccee e, 23

Definisi Operasional.............ccccoeiieiiiie s 26

Distribusi Frekuensi Responden DM tipe 2 menurut Jenis Kelamin
37

Distribusi Frekuensi DM tipe 2 menurut Umur ...........ccccce..... 37

Distribusi Frekuensi DM tipe 2 menurut Riwayat Keluarga.... 38

Kadar Gula Darah penderitan DM tipe 2 Sebelum Senam Diabetes
38

Kadar Gula Darah penderitan DM tipe 2 Sesudah Senam Diabetes
39

Kadar gula darah sebelum dan sesudah senam diabetes pada penderita
DM tipe 2 di Puskesmas Kelurahan Pondok Ranggon 1 ......... 40



Gambar 2.1
Gambar 3.1
Gambar 3.2
Grafik 4.1

DAFTAR GAMBAR

PERSADIA ...ttt 19
Kerangka KONSEP .....ccueiveiieiiiic i 25
Desain Penelitian..........ccoeivereeieiieri e 27

Grafik Kadar Gula Darah Sebelum dan Sesudah Senam
Diabetes di Puskesmas Kelurahan Pondok Ranggon 1............ 39



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran1 Lembar Observasi Responden pre and post test
Lampiran 2 Kuesioner Penelitian



